
CONDUCTAS NORMALES SEGÚN LA EDAD 

Edad Causa Manifestación 

agresiva 

Objetivo 

0-1 No satisfacción de 

necesidades 

(sueño, hambre, 

aburrimiento, 

necesidad de 

contacto físico, 

dolor, etc) 

 

 

Lloro 

 

 

Reducir tensión 

2-3 Conflictos con la 

autoridad (edad 

del “no” y del “yo 

solo”) Aparición de 

celos y envidias. 

 

 

Rabieta 

 

 

Autonomía 

4-5  

Frustración 
Desobediencia. 

Rabietas menos 

intensas 

dirigidas 

principalmente a 

padres y 

hermanos. 

Peleas. 

 

Integración de la 

norma. 

6-7 Rebeldía contra la 

norma 8comienza a 

asimilar las normas 

morales) 

Los niños pelean 

físicamente; las 

niñas 

verbalmente. 

Desplazamiento 

de la ira hacia un 

hermano o chivo 

expiatorio. 

Fuerte 

sentimiento de 

competencia. 

 

 

Adaptación social 

y control de los 

sentimientos 

7-14 Fuerte 

sentimiento de 

justicia. Defensa 

de derechos, 

desde su 

perspectiva. 

Búsqueda de 

identificación con 

el grupo y 

diferenciación de 

los padres. 

Aparente 

rechazo familiar. 

Estallidos de ira. 

Autocontrol, 

empatía y 

autoestima. 



 


